Narodnej transfuznej squby

Predo darovat krv? , Narodna transfiizna sluzba SR

— darovanie krvi je , tréningom” orgamzmu na mimoriadne situdcie spojené so stratou krvi,

— darovanie krvi prispieva k regenerdcii organiziu. Ubytok krvi pri darovani ,vyprovokuje” orgamzmus k tvorbe nowijch, neopotrebovanyjch krviniek,

— darcovia sa sprawd!a citia lepsie ako ti, ktori nedarujit a hovoria tiez o celkovom ,omladnuti”, pri darovani krvi sa urobi komplexné vysetrenie krvi,

— darovanie krvi je prejavom ludskosti a malo by byt beznou sii€astou ndsho Zivota. Ved nikto z nds nevie, kedy bude on alebo niekto z jeho blizkych krv potrebovat...
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Diia 09. 09. 2019 v ¢ase od 8.00 — 10.00 hod. v budove ,,Svadobka“
v Melciciach-Lieskovom.

| Odber krvi mobilnou jednotkou 6
b

Prosime zaujemcov o darovanie krvi, aby sa vopred ohlasili na obecnom trade, na tel.¢. 032/64 902 93! - j

Kto moéze darovat krv? Co robit pred odberom?

Kazdy, kto: —veler a rino it to najoiac tekutin,
— mi vek od 18 do 60 rokov, — veler zjest nieco lahsia a diétnejsie,
— vdZi viac ako 50 kg, — pred odberom jest pecivo, med, dZem, ovocie, zeleninu,
— nemal 2 tyZdne hnacky ani horucky, — a nezabudnit na obiansky preukaz a kartu poistenca.

- ]e aspon 3 tyzdne po douzivani antibiotik,
— je aspoii 48 hodin po ockovani,

—pocas poslednyjch 6 mesiacov nebol operovany, tetovany a nepodstiipil o ’ -
ﬁkupuﬂkw,ujp,mmg, PR, TeRURm BHiepoestiy Ako bude prebiehat odber?

— nemd v Ease odberu prejavy alergie a nie je na fiu lieceny v, — vyplnite dotaznik,

- neprekonal infekénii Ztacku typu B a C a nie je jej nosicom, — lekdr Vim poradi v pripade, ak si nie ste istyj, ¢i moZete darovat krv,

~ nie je nosicom HIV a nemal kontakt s HIV pozitivnou osobou, — odoberie sa Vim vzorka na rijchle vyetrenie, .

— nie je zdvisly od drog, alkoholu a inyjch ndvykovijch litok. — pokial it vyjsledky v norme, prebehne odber priblizne 400 ml kroi

. do sterilnyjch odberovych vakov.
Zeny mézu darovat krv aZ po skonceni menstrudcie a najskor 6 mesiacov

po porode, ukonéeni tehotenstoa alebo dojéenia.
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Ndradnd transfirna sluiba SR

Narodné transfiizna sluzba SR, pracovisko Trenéin
Legionarska 28, 911 71 Trendin
O[]
Informacny letak S

Kto mo6ze byt’ darcom krvi?

»  kazda dusevne a fyzicky zdrava osoba vo veku od 18 do 60 rokov
(pri pravidelnom darovani do 65 roka) a vaZzi viac ako 50 kg

»  osoba, ktora neprekonala infekénu zltacku typu B, C
a nebola poslednych 6 mesiacov v styku s chorymi na toto ochorenie

(iné vazne infekéné ochorenia treba konzultovat’ s lekarom transfiziologického
pracoviska)

>  osoba, ktord nie je nosicom HIV (virus spdsobujici ochorenie AIDS)

nemala v poslednom roku sexualneho partnera HIV pozitivneho
nepatri k rizikovym skupinam prenosu HIV, a to

- narkomani podavajuci si drogy vniitrozilovo alebo vnutrosvalovo
- muzski a zenski prostititi

- jedinci pouzivajici neobvyklé sexuilne praktiky

>  osoba, ktora nie je zavisla na alkohole a drogach a drogy neuZzivala v minulosti

osoba, ktord je

4 tyzdne po douzivani ATB (antibiotik)
2 tyzdne bez hnacky, bez horucky
| tyzdeii po zubnom oSetreni (extrakcia zuba)
aktualne bez herpesu
aktualne mimo menzes (+/- 3 dni), tehotenstvo a dojcenie
6 mesiacov po vicsom operacnom zakroku
6 mesiacov po akupunkture
6 mesiacov po tetovani alebo piercingu
6 mesiacov po transfazii krvi alebo plazmy
6 mesiacov po endoskopickom vySetreni
(gastrofibroskopia, rektoskopia, cystoskopia, vnutroZilova kanylacia )
6 mesiacov po porode alebo ukonéeni gravidity a nekoji
4 tyZdne po navrate z Kanady, Egyptu, Portugalska (West Nile virus)
4 tyzdne po navrate z oblasti vyskytu vtacej chripky (juhovych. Azia)
6 mesiacov po navrate z tropickych oblasti

»  osoba, ktord neuziva pravidelne dlhodobo lieky, dovolen€ su:

- vitaminy

- hormonalne antikoncepcia

- postmenopauzalna a substitu¢na hormonalna lie¢ba
- hypnotika uzivané prilezitostne pred spanim

- prilezitostne uzivané analgetiké

Muzi mozu darovat’ krv s odstupom 2 mesiacov po odbere maximalne 4x do roka.
Zeny mozu darovat krv s odstupom 3 mesiacov po odbere maximalne 3x do roka.



:: Nérodna transfuzna sluzba SR, pracovisko Tren¢in
. N’s Legionarska 28, 911 71 Trendin

Nirodna transfiizna sluiba SR

Informadny letak

Poucenie
- ako sa pripravit’ na odber krvi?

Niektoré pokrmy mézu ovplyvnit’ zloZenie krvi tak, Ze ju nemozno pouZit
pre lieCebné Gcely.

Z tohoto dovodu
» Nejedzte 14 hodin pred odberom Ziadne tucné jedla!

(maslo, mlieko, smotanu, syr, vajcia, mastné méso, slaninu, klobasu
misové polievky, smazené jedla, ¢okoladu, orechy a pod.).

* Nie je vSak vhodné, aby ste hladovali!

Doporu¢ujeme I'ahké ranajky. Mozete jest’ netukové pecivo,
suchare, chlieb s medom a zavaraninou, ovocie, zeleninu a pod.

" V prijme tekutin sa neobmedzujte!

Mbzete vypit Salku ¢iernej kavy, €aj, mineralku a ovocné stavy.
Nepite alkoholické napoje!!

* Doprajte si dostatok spanku, aby ste boli plni energie!

» Pred odberom nefajcite!!

Nasim ciel'om je, aby ste mali prijemny pocit pocas celého odberu krvi
a aj uspesny zvySok dna po jeho absolvovani.

Za spolupracu a ochotu darovat’ krv d’akujeme.




Cesta darcu pri odbere Krvi

Vyplnenie dotaznika darcu krvi

Prosime Vs, najskor si pozorne preditajte informacie pre darcov krvi
a potom zodpovedajte otazky v dotazniku tak, Ze zakrazkujete spravne
odpovede. Ak nieComu nerozumiete radi Vam pomdzeme.
Nezabudnite na Vas podpis na konci dotaznika.

Prihlasenie v evidencii darcov krvi

Nasa pracovnitka evidencie Vas pred odberom zaregistruje ato na
zéklade platného ob&ianskeho preukazu alebo cestovného pasu
a karti¢ky poistenca. Prosime Vas, predkladajte pri kazdom d’alSom
darovani krvi Va§ preukaz darcu krvi a upozornite nds na zmeny
Vasich identifikatnych tdajov (adresa, priezvisko, ¢islo mobilného
telefonu).

Predodberové vySetrenie: stanovenie orientacnej krvnej
skupiny a hodnoty hemoglobinu

Pred odberom krvi Vam bude vySetrena orienta¢na krvna skupina a
hemoglobin z kapilarnej krvi (z prsta), aby bola u Vas vylucena
chudokrvnost. Tento odber sa robi vo Vasom zaujme, aby ste neboli
ohrozeni odberom krvi. Nasledne absolvujete malé obcerstvenie.

Lekarske vySetrenie a zhodnotenie VaSej sposobilosti
na darovaniu krvi

Postupujete d’alej k lekarovi na vySetrenie. Pocas neho budete
informovany o darcovstve krvi, prediskutuje s Vami otazky v
dotazniku, vySetri Vas a na zaklade vsetkych nalezov zhodnoti Vasu
sposobilost” darovat’ krv. V pripade, ak nebudete moct” krv darovat,
vysvetli Vam ddévody, pripadne Vam odporuci dalSie potrebné
vySetrenia.

Odber krvi

Bude Vam sterilnym jednorazovym materialom odobratych 450 +50
ml krvi, tento objem nepredstavuje pre zdravého ¢lovek Ziadne riziko.
Prosime Vas, ak sa vSak pocas odberu nebudete citit’ dobre, ihned’
ndm to oznamte. Na zaCiatku odberu sa Vam odoberie eSte par
mililitrov krvi do skimaviek. Tieto vzorky su potrebné na laboratorne
vySetrenia (krvnej skupiny, testov na HIV, hepatitidu B a C, syfilis).
V pripade, Ze vysledky nie s v norme, budeme Vs informovat'.




Osetrenie miesta vpichu, faza odpocinku

Vedlajsim G¢inkom - ako su pokles krvného tlaku, modriny
a krvacanie - sa da predchadzat’. Preto by ste si mali 10 minat po
odbere odpodinit’ na 167ku. Prosime nechajte si ruku, z ktorej Ste
darovali krv vystreta a tla¢te si minimalne 10 minat na miesto vpichu.
Potom by ste mali eSte 5 mintt sediet’ (ako preventivne opatrenie na
stabilizaciu krvného tlaku).

Obcderstvenie

Po absolvovani odberu krvi Vas pozyvame na obcerstvenie. Vyberte
_si z naSej ponuky napojov, nahradite tak tekutiny stratené pri odbere
krvi azjedzte croissant. Pokial sa po odbere zicastnite verejnej
premavky, pockajte minimalne 30 min. Odporu¢ame Vam po odbere
krvi nepit’ alkohol, vynechat' fyzicki ndimahu a minimalne 1 hodinu
nefaj¢it, idealne vobec.

Vybavenie administrativy v evidencii darcov krvi

S Vasim dotaznikom si prejdite opdt’ do evidencie darcov krvi. Tu
bude vybavena v3etka administrativa (potvrdenie do prace, do
poist'ovne, navrh na Janského plaketu a pod.).

Dakujeme za VaSu ochotu pomdct’ a teSime sa opit’ na Vas ¢i uz na naSich mobilnych
odberoch Kkrvi v teréne alebo na nasom pracovisku v Trendine.

kolektiv NTS SR pracovisko Trendin
www.ntssr.sk



