Milé ženy,
pamätáme sa na čas, kedy sme si uvedomili tú silu  - som žena? Že už viac nie sme dievčatá. Bolo to po maturite? Či po skončení vysokej školy? Alebo keď sme sa vydali? Každá sme to prežívali  inak. No určite sme sa dospievaním prebíjali ako sme vedeli. Najčastejšie cez pohľady okolia. Bolo potrebné spĺňať určité kritériá, aby sme sa dokázali v tom mužskom svete trochu presadiť. Koľké z nás počúvali „nejedz toľko, nebudeš sa iným páčiť“ a podobné výroky, ktoré v mnohých vypestovali pocit zneistenia, zlyhania. A cítime sa neisté dokonca v tom, čo to znamená byť ženou, žensky nežnou. Často si uvedomujeme svoje zlyhania a pochybujeme o sebe, ak sa odvažujeme túžiť po niečom väčšom. Tu je dôležité nezabúdať na srdce. Ženské srdce. Ktoré dokáže veľa dať no aj veľa potrebuje. Potrebuje byť milované. V každom ženskom srdci je vložená túžba byť krásna. Nie pomocou mejkapu a šiat, ale vnútorne.
A k tomu, aby sme boli vnútorne krásne potrebujeme zdravé vzťahy. S partnermi, deťmi, rodičmi, okolím. Nebáť sa pre nich otvoriť svoje srdce. Nebáť sa, že možno príde sklamanie a kvôli tomu sa uzamykať vo svojom vnútri. 
V  rozprávkach sú ženy často zobrazované ako „ustrašené slečinky“. Tie, pre ktoré sa muži púšťajú do boja s drakom. Tie, ktoré doma v romantických šatách čakajú na svojho rytiera. No v našich srdciach je aj nesmierna bojovnosť. Dejiny sú plné príbehov žien, ktoré bojujú po boku svojich manželov, otcov a synov, aby bránili svoje rodiny, krajiny a česť. Ostatne sme toho svedkami v týchto nesmierne pohnutých dňoch a vidíme, čo všetko podstupujú ženy v susednej krajine. Sme veľmi potrebné, no zvíťazíme nad sebou len vtedy, keď budeme bojovať celým svojím ženským srdcom – keď budeme bojovať ako ženy. Ženy nemajú byť bezmocnými stvoreniami. Ponúknuť nežnú citlivosť dokáže len veľmi silná žena. V jednej knihe som čítala: „Musíte sa správať múdro. Nesmiete dovoliť, aby vás svet pretvoril na ženu podľa jeho predstáv, lebo skončíte ako muž. Musíte sa svetu dávať ako žena. Jedinečná ženská“. 
Možno to trochu naháňa strach vykročiť, pretože tým riskujeme straty. Je to veľmi náročné. Chcem vás nielen v dnešný deň povzbudiť, aby ste sa nevzdávali svojich snov, ambícií a túžob. Mnohé z nás prežívajú ťažké chvíle dennodenne. Zostali s deťmi samé, musia každodenne bojovať o existenčné prežitie a zvlášť v tejto ťažkej dobe. Mnohé prichádzajú o prácu, alebo žijú v strachu z psychického či fyzického násilia či iných obáv.  No i napriek svojej ženskej krehkosti buďme silné a pevné vo svojich rozhodnutiach. Nenechajme sa spochybňovať, no zároveň sa nesnažme svoju prirodzenú ženskosť, zameniť za falošnú namyslenosť. Nebojme si priznať chyby a prehry. Život nie je len o víťazstvách.  Je aj o prehrách, aby nás niečomu naučil a posunul ďalej na našej ceste. Ak sa raz žena rozhodne, že niečo dokáže, neexistuje pre ňu nič nemožné. 
Milé ženy, nikdy sa nepodceňujte. Ste veľmi, veľmi dôležité nielen vo svojom živote, ale pre tento svet vôbec.  Želám nám všetkým, aby sme boli tolerované, milované a aby sme aj my boli inšpiráciou pre naše deti, rodiny a spoločnosť. Rozlúčim sa slovami speváčky Beyonce.
„Nemaj strach. Buď čestná. Buď srdečná. Buď odvážna. Buď poetická. Buď otvorená. Buď slobodná. Buď sama sebou. Zamiluj sa. Buď šťastná. Buď inšpiráciou“.
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